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為宣導每日應攝取之6大類食物類別及份數，本署以「包裝食品營養標示應遵行事項」訂定之每日熱量攝取參考值（2000大卡）為基準，設計每日飲食建議量（6大類食物類別及份數）之圖樣1款，提供餐飲業者6大類食物類別及份數之自主性宣導標示使用。
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