


戒菸的重要性 使用戒菸藥物需滿18歲，尼古丁成癮度≧4分或三個月內平均㇐天抽至少10根菸

尼古丁成癮度(1)到(6)題得分總計 分
起床多久抽第㇐根菸？

5分鐘內 (3分) 5-30分鐘內(2分)31-60分鐘內 (1分) 60分鐘以上 (0分)
在禁菸場所不能吸菸會讓您難受嗎？
是 (1分 ) 否 (0分)

世界衛生組織的統計，可歸因於吸菸所造成的死亡人數大約為每年700萬人，為可預防的最大單㇐死亡原因之㇐
戒菸可預防心血管疾病、呼吸道疾病與癌症。是最重要的健康維護因子之㇐。

目前經科學研究證實有效的戒菸藥品，最主要分為「非尼古丁藥物」和「尼古丁替代療法」二大方式，它們都可 哪根菸是你最難放棄的？
早上第㇐支菸 (1分) 其他 (0分)

您㇐天最多抽幾根菸？
31支以上 (3分) 21-30支 (2分)11-20支 (1分) 10支或更少 (0分)
起床後幾小時內是您㇐天抽最多根菸的時候嗎？
是 (1分 ) 否 (0分)

當您嚴重生病時，幾乎整天臥病在床時還抽菸嗎？
是 (1分 ) 否 (0分)

尼古丁替代療法」二大方式，它們都可以降低戒菸時面臨的戒斷症候群，並增加戒菸的成功率。



Varenicline

Bupropion

可用口服藥的所有戒菸者

想用口服藥且併有憂鬱症對體重需控制者

減少尼古丁戒斷症狀
降低吸菸滿足感

對東方人療效佳
使用方便

減少尼古丁戒斷症狀
使用方便

體重上升少
憂鬱症患者首選

藥物好處比較

提供穩定的尼古丁濃度
使用方便且順從性佳
可滿足口慾
想抽菸時就可以使用適合嘴巴停下就想吸菸

適合整天都想吸菸者早上起來㇐定要吸菸者

可以跟貼片併用

可以跟咀嚼錠併用



Bupropion

8-10%頭痛20-30%噁心
35%失眠 8-12%頭痛、噁心嘔吐

Varenicline

＊1/1000-1/10000的癲癇發作機會

藥物副作用比較

心嘔吐
30%輕微皮膚紅腫、癢

30%失眠、頭痛

10%頭暈、頭痛
20%口腔刺激、咽痛打嗝、噁心



33.2%

24.2%

藥費每次最高不超過200元Varenicline

Bupropion

花費

藥費每次最高

藥費每次最高不超過200元

19%

23.7% 藥費每次最高不超過200元

藥費每次最高不超過200元

藥費每次最高不超過200元



使用本藥期間若發生劇烈或不正常之情緒起伏暫停使用本藥，回門診請教醫師。

禁忌症：頭部外傷、癲癇、暴食症、厭食症、最近兩周內用單胺化酶抑制劑、孕婦、哺乳、正服用其他抗憂鬱藥或精神病藥物、降血糖藥物。

Varenicline

Bupropion

藥物注意事項

皮膚易流汗處、易過敏者不適用。不要剪破或破壞貼布完整性每次使用應更換黏貼部位
不可以像食用㇐般口香糖㇐樣持續咀嚼。果汁等酸性飲料要等15分鐘後才能使用。下顎關節疾病不適用。



0.5MG
第1-3天早上㇐顆(0.5mg) 第4-7天早晚㇐顆(0.5mg) 第8天起~第8週早晚㇐顆(1mg)

第1-3天早上㇐顆(150mg) 第4天起~第8週之後早晚㇐顆(150mg)

0.5MG 1MG
1 2 3 4
5 6 7 8

1 2 3 4
5 6 7 8

1 2 3 4
5 6 7 8

1 2 3 4
5 6 7 8

1 2 3 4
5 6 7 8

Varenicline

Bupropion

藥物使用方法

咀嚼10下 停3分鐘
重覆步驟㇐、二

可使用
30分鐘

1天
㇐天㇐片睡前貼 可貼位置圖

頸部以下腰部以上無毛髮處

失眠改早上貼

5 6 7 8



我想要利用藥物幫忙我戒菸我選擇哪㇐種戒菸藥物
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圖1-20：高雄榮民總醫院戒菸治療管理中心圖21-24：高雄榮民總醫院藥學部圖25-26 ：高雄榮民總醫院品質管理中心


