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115 年績優健康職場與優良推動人員評選活動 

評選說明會 

一、 目的： 

員工是企業最寶貴的資產之一，唯有健康的勞動力，企業方能穩健發展並邁向

永續經營。為鼓勵職場持續精進健康促進作為，國民健康署長期辦理「績優健康職

場與優良推動人員評選活動」，透過公開評選機制，表揚在各項健康促進議題中具體

落實、成效良好的職場與推動人員，肯定其投入成果，並提升社會對職場健康議題

的關注與重視。 

為鼓勵更多具推動基礎與成果的職場踴躍參與，展現健康促進亮點與特色，並

協助事業單位掌握評選重點與申請方向，將於北、中、南三區各辦理 1 場說明會。

會中除說明本年度評選活動調整重點說明與申請流程外，亦特邀專家分享職場如何

透過需求評估與成效分析運用相關資料，掌握健康促進推動成果與亮點，並搭配優

良案例分享，提供不同資源條件職場之實務經驗，協助各職場展現健康促進推動成

效。 

期盼透過本次說明會，協助更多職場與推動人員深化健康促進推動品質，善用

資料展現努力成果，進而參與「績優健康職場與優良推動人員評選活動」，共同提升

職場健康促進的推動水準，以營造更友善、健康且具永續力的工作環境。 

二、 辦理單位 

(一) 主辦單位：衛生福利部國民健康署 

(二) 承辦單位：社團法人中華民國工業安全衛生協會 

三、 辦理方式 

採實體與線上同步辦理，請與會者擇一參加。 
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四、 場次與名額  

地區 時間 
參與

方式 
地點/視訊連結 

北區 
115 年 3 月 30 日(一) 

14：00~17：00 

實體

60 名 

新北三重勞工中心 701 教室 

(新北市三重區新北大道一段 9 號 7 樓) 

線上

80 名 

本次使用 google meet 軟體，視訊網址於開

課前 7 天提供。 

中區 
115 年 4 月 17 日(五) 

14：00~17：00 

實體

60 名 

竹科管理局尼尼生活館第一會議室 

(新竹市東區新安路 2-1 號) 

線上

80 名 

本次使用 google meet 軟體，視訊網址於開

課前 7 天提供。 

南區 
115 年 4 月 1 日(三) 

14：00~17：00 

實體

60 名 

臺南市南門勞工育樂中心第一教室 

(臺南市南區南門路 261 號) 

線上

80 名 

本次使用 google meet 軟體，視訊網址於開課

前 7 天提供。 

*為維持穩定的視訊品質與良好的互動效果，各場次線上參與人數上限為 80 人，名額

有限，敬請及早報名！ 

五、 議程： 

時間 主題 主講者 

13：45~ 14：00 報          到 

14：00 ~ 14：45 職場健康促進推動方案說明 
社團法人中華民國 

工業安全衛生協會 
14：45 ~ 15：30 

績優健康職場與 

優良推動人員評選活動介紹 

15：30 ~ 16：50 
實證引航，精準健促： 

運用數據驅動職場健康 PDCA 管理模式 

亞東科技大學醫管系 

楊文仁兼任副教授 

16：50 ~ 17：00 Q&A 
社團法人中華民國 

工業安全衛生協會 

17：00 賦          歸 

六、 報名期間：即日起至各區額滿即截止報名。 

七、 報名方式：採網路報名(報名網址：https://isha.org.tw/e6sFhS )。 

八、 注意事項 

(一) 完成線上報名者，將提供講義。另為響應節能減碳、愛護地球，

現場不提供紙杯，請自行自備環保杯。 

(二) 聯絡窗口：社團法人中華民國工業安全衛生協會 陳小姐。 

電話：(03)5751006 分機 21，E-mail：healthhpa@gmail.com 

https://isha.org.tw/e6sFhS
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九、 交通資訊 

(一) 北區：115 年 3 月 30 日(星期一) 14 時至 17 時 

1. 地點：新北三重勞工中心 701 教室(新北市三重區新北大道一段 9 號 7 樓) 

2. 交通路線： 

(1) 捷運 

中和新蘆線「菜寮站」1、3 號出口，步行約 5 分鐘抵達。 

(2) 公車 

➢ 公車 264 號、292 號、616 號、636 號、638 號、14 號、62 號、111 號、

227 號、639 號、801 號、803 號、1501 號、857 號、1209 號、641 號、

520 號、617 號、618 號、221 號(菜寮站下車)，步行約 5 分鐘抵達。 

➢ 公車 640 號、621 號、1070 號、232 正線、806 號(三重稅捐處下車)，步

行約 5 分鐘抵達。 

➢ 公車 232 副線、662(三重區公所下車)，步行約 2 分鐘抵達。 

(3) 開車前往 

【北上】 

➢ 從國道 1 號的 33-五股出口下交流道，朝台 64 線前進並往五股/台 65 線/

新莊的方向走。走台一線縱貫公路/台 1 線前往三重區的新北大道一段(位

於右手邊)。 

【南下】 

➢ 從國道 1 號的 27-三重交流道出口下交流道，繼續走 104 縣道。開到新北

大道一段(位於右手邊)。 

3. 地圖： 
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(二) 中區：115 年 4 月 17 日(星期五) 14 時至 17 時 

1. 地點：竹科管理局尼尼生活館第一會議室(新竹市東區新安路 2-1 號) 

2. 交通路線： 

(1) 火車 

搭乘火車至新竹火車站下車，轉乘計程車約 17 分鐘。 

(2) 高鐵 

搭乘高鐵至新竹站下車，轉乘計程車約 20 分鐘。 

(3) 開車前往 

【北上】 

➢ 從國道 1 號的 95B-新竹出口下交流道，繼續走新安路，即可抵達目的地。 

【南下】 

➢ 從國道 1 號的 95B-新竹出口下交流道，繼續走新安路，即可抵達目的地。 

3. 地圖： 
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(三) 南區：115 年 4 月 1 日(星期三) 14 時至 17 時 

1. 地點：臺南市南門勞工育樂中心第一教室(臺南市南區南門路 261 號) 

2. 交通路線： 

(1) 火車 

搭乘火車至臺南火車站下車，轉乘計程車約 10 分鐘。 

(2) 高鐵 

搭乘高鐵至臺南站下車，轉乘計程車約 25 分鐘。 

(3) 開車前往 

【北上】 

➢ 從國道 1 號的 330-仁德系統出口，併入台 86 線往台南的方向走，於 5 出

口下交流道，沿台一線縱貫公路/台 1 線和國民路前往目的地。 

【南下】 

➢ 從國道 1 號的 327-仁德-台南出口下交流道，繼續走 182 縣道前往目的

地。 

3. 地圖 

 
 


