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衛生福利部國民健康署中區健康職場推動中心 

健康職場說明會 

活動目的：本活動旨在說明今年度中心的輔導事宜及相關資源、介紹國健署「健康職場申請

方案」。同時，將邀請職場健康促進專家講解健促辦理方向及相關議題，以提升職

場健康職場促進推廣知能為目標。本中心廣邀各職場參與，並鼓勵申請中區健康

職場推動中心的輔導資源。 

指導單位：衛生福利部國民健康署 

主辦單位：中區健康職場推動中心（彰化基督教醫院） 

協辦單位：各縣市政府衛生局、社團法人中華民國工業安全衛生協會 

活動對象：健康職場促進相關推動人員或欲申請健康職場申請方案之職場 

報名辦法：即日起採網路報名，於 5/9中午 12:00截止。(該課程不含學分和證明) 

報名網址：https://www.beclass.com/rid=294fecf67da324d2fe1d 

注意事項：為響應節能減碳、愛護地球，現場不提供紙杯，請自行自備環保杯 

聯絡資訊：中區健康職場推動中心，04-7238595#4131，health91029@gmail.com 

 

 活動場次： 

場次名 日期 時間 地點 名額 

台中場 5/22(四) 8:30-12:00 台中市烏日區高鐵東一路 26號(瓦特廳 301會議室) 150 

竹苗場 6/5(四) 13:00-16:30 
新竹市科學園區展業一路二號 

(台灣科學園區科學工業同業公會 203會議室) 
80 

彰雲投場 6/19(四) 8:30-12:00 
彰化縣彰化市建寶街 20號 B1 

(蘭大衛大樓-菁英 A廳) 
50 

 

5月份活動議程 

5/22星期四 8:30－12:00 

時間 主題 主講單位 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:20 

健康職場相關活動說明 

．健康職場推動中心輔導資源說明 

衛生單位業務宣導 

中區健康職場推動中心 

各縣市政府衛生局 

09:20-10:10 

健康職場申請方案及績優表揚申請說明 

．健康職場申請方案說明 

．績優職場暨優良人員競賽說明 

．優良推動人員 

社團法人中華民國工業安全

衛生協會 

10:10-11:00 

職場健康飲食政策 

．職場內常見的健康飲食議題 

．職場內的營養飲食推動技巧 

．實務分享 

中區健康職場推動中心 

邱珮筑營養師 

mailto:health91029@gmail.com
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11:00-11:10 休息 

11:10-12:00 

職場健康體位及身體活動- 

擺脫不良姿勢與痠痛，讓工作更輕鬆！ 

．身體警訊解析 

．自我舒緩技巧 

．預防與習慣養成 

．職場恢復指南 

中區健康職場推動中心 

楊景翔物理治療師 

12:00 賦歸 

6月份活動議程 

6/5星期四 13:00－16:30 

時間 主題 主講單位 

13:00-13:30 報到 

13:30-13:40 
健康職場相關活動說明 

．健康職場推動中心輔導資源說明 
中區健康職場推動中心 

13:40-14:30 

職場健康體位及身體活動- 

擺脫不良姿勢與痠痛，讓工作更輕鬆！ 

．身體警訊解析 

．自我舒緩技巧 

．預防與習慣養成 

．職場恢復指南 

中區健康職場推動中心 

楊景翔物理治療師 

14:30-15:20 

職場健康飲食政策  

．職場內常見的健康飲食議題 

．職場內的營養飲食推動技巧 

．實務分享 

中區健康職場推動中心 

邱珮筑營養師 

15:20-15:30 休息 

15:30-16:20 

健康職場申請方案及績優表揚申請說明 

．健康職場申請方案說明 

．績優職場暨優良人員競賽說明 

．優良推動人員 

社團法人中華民國工業安全

衛生協會 

16:20 賦歸 

6/19星期四 8:30－12:00 

時間 主題 主講單位 

08:30-09:00 報到 

09:00-09:10 
健康職場相關活動說明 

．健康職場推動中心輔導資源說明 
中區健康職場推動中心 

09:10-10:00 

健康職場申請方案及績優表揚申請說明 

．健康職場申請方案說明 

．績優職場暨優良人員競賽說明 

．優良推動人員 

社團法人中華民國工業安全

衛生協會 
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10:00-10:50 

職場健康飲食政策 

．職場內常見的健康飲食議題 

．職場內的營養飲食推動技巧 

．實務分享 

中區健康職場推動中心 

邱珮筑營養師 

10:50-11:00 休息 

11:00-11:50 

職場健康體位及身體活動- 

擺脫不良姿勢與痠痛，讓工作更輕鬆！ 

．身體警訊解析 

．自我舒緩技巧 

．預防與習慣養成 

．職場恢復指南 

中區健康職場推動中心 

楊景翔物理治療師 

11:50 賦歸 
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交通資訊: 

台中場 5/22(四) 
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竹苗場 6/5(四) 

 

開車路線 

中山高北上至公會：經過中山高系統交流道於 98Km處靠右駛入「科學園區閘道」沿高速公

路直走至第二個紅綠燈路口至「新安路」左轉後過高速公路匣道，右側即為公會大樓。 

中山高南下至公會：經過「竹北交流道」->再經「新竹交流道」後於 94Km處靠右駛入 「科

學園區閘道」(95B)到達第一個紅綠燈路口右轉，右側即為公會大樓。 

二高南下/北上至公會：至「中山高」閘道時->走北上往「新竹」方向轉至中山高後於 98Km 

處靠右駛入「科學園區閘道」沿高速公路直走至第二個紅綠燈路口至「新安路」左轉後過高

速公路匣道，右側即為公會大樓。 

停車場： 

(1) 公會旁公有停車場：免費 

(2) 公會大樓 B2停車場：半小時內免費，之後每半小時$20元，以此類推，並請至 B2電梯

口繳費機或警衛室繳費後出場。 

乘車資訊 

(1) 園區巡迴巴士 

紅線：可通往園區一、二期、光復路、交通大學及住宅區內 

綠線：可通往園區三期及光復路 

紫線：可通往竹南園區 

橘線：可通往竹北生醫高鐵站 

綠能線：可通往竹北生醫高鐵站 

※ 以上除「紅線：交大、光復路、公學新村」路線將於本公會停靠外， 其它路線皆停於

「科技生活館」，再步行 5~10分鐘即可抵達公會。 

  

https://www.sipa.gov.tw/home.jsp?serno=201001210045&mserno=201001210037&menudata=ChineseMenu&contlink=content/traffic_4.jsp&serno3=201001210049
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彰雲投場 6/19(四) 

 

開車路線 

中山高速公路彰化交流道下，中華西路右轉中央路經中央路橋，左轉中山路一段直行至中興

路右轉，約 400公尺右轉建寶街。（福爾摩沙高速公路，於彰化系統下往台中／彰化，接中

山高速公路） 

本大樓附設地下停車場，若是自行開車可停放在本大樓收費停車場或附近收費停車場。 

 

高鐵/台鐵路線 

高鐵：請搭乘至高鐵台中烏日站 

台鐵：自高鐵台中新烏日站轉搭台鐵，於台鐵彰化火車站出站後，轉搭乘 6933公車至彰基

醫院站下車，亦或使用車站前廣場的 MOOVO至縣府第二辦公大樓站(建寶街 20號旁-彰基蘭

醫師大樓(原福懋大樓)。 

 

公車路線 

彰客總站:路線「6914」於【醫院前】站下車後，往北沿大埔路直走，右轉中興路，再右轉

建寶街即可抵達 

彰客總站:路線「6900、6912、6933、6934」於【衛生局】站下車後，往北沿中山路二段直

走，右轉中興路，再右轉建寶街即可抵達 


